Hvordan trgster vi hinanden,

nar livet er sveert?
- at veere magteslgs med den magtesigse

Dansk Myelomatoseforening

Fredag den 10. marts kl. 15.45-17.30
Comwell, Kolding

Ole Raakjeer, preest ved KamillianerGaardens
Hospice og | Det palliative Team, Aalborg
or@km.dk



mailto:or@km.dk

"Det ma
veere sveert

at arbejde pa
et hospice!?”

» Besveerligt!?
 Tungt/byrdefuldt?

 Nar vi bruger saetningen "Det er sveert!”, betyder det naesten
altid, at vi oplever, vi star i en situation, der er tung eller
byrdefuld. Noget vi er magteslgse overfor og ikke kan lave om
pa! Sorgen over at have faet en alvor sygdom, at skulle dg, at
skulle/have mistet, at ens naermeste er ramt af en livstruende
sygdom




Det er vigtigt at skelne
mellem problemer og byrder

Fordi
Problemer kan lgses
Men byrder skal baeres

At fa en livstruende uhelbredelig sygdom, eller at ens naermeste far
det; at miste en aegtefaelle, et barn, en mor eller en far er ikke et
problem, der kan lgses, men en byrde der skal baeres

Sorg er ikke et problem, der kan Igses, men en byrde, der skal
baeres

Der kan naturligvis i alle forhold vaere problemer, der kan lgses.



'Problemer og byrder

sorg

 Problemer kan lgses

* Byrder skal baeres

 Alvorlig sygdom/sorg/tab/dgd er ikke problemer,
der kan Igses, men byrder der skal baeres!




"Sygeplejen er inficeret med
problemlgsning...”
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Vores moderne kultur er inficeret
med problemlgsning!



Det er serlig tydeligt 1 A\
selvhjelpskulturen, hvis %@notto kan

formuleres som:

"Absolut alt i dit I@%n forbedres.
Og du kan g&@ et selv’
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Nar boblen brister...

"Min verden brad

v sammen, da jeg fik

< dgdsdommen. Det var
den dag boblen bristede,
0g Jeg fandt ud, hvor
sarbar og magteslgse, vi
mennesker egentlig er! ”

50-arig kvinde, erhvervsleder
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Det kriseramte menneskes eksistentielle situation
- 0og alle andres!!

orventningen

or mig og mine

Disse fglelse
til situationen

- at gud ikke er




Kun det, man kan fa lov til at
have for de andre og for sig
selv, kan man give slip pa...




Behold den
bare

Den laner
jeg lige...

Besiddelse

+

Anerkendelse

= Ejendom

Helle Schimmell



Faolelser er ikke noget, vi har,
men noget, der har os...

Vi bestemmer ikke over vores fglelser,

o men vi kan (nogle gange) bestemme, hvad vi ggr ved dem!

At bebrejde sig selv sine fglelser, giver dobbelt
byrde.

o Man skal bade konfronteres med fglelserne, som man ikke
bryder sig om, fordi de "forstyrrer” ens billede af, hvem

man selv er, og man “slar” sig selv i hovedet med, at man
har dem.

Det er rigeligt at skulle "ngjes” med en byrde.

Folelser kan man kun sige "'na” til
=—ellerihvertfald gve sigidet!



"Jeg, en elitepatient....” (yllandsposten 01.11.2008)




Tegning: Mette Dreyer

En ny religion har overtaget kristendommens rolle i Danmark. Denne nye religions
trosbekendelse Iyder: ”Forsager du sukker og alt dets veesen. Tror du pé

seks om dagen syndernes forladelse, fedtets forbandelse og et liv med luther uden
Iagkage! (Bange for livet, Jargen Munck Rasmussen, Kroniken 20. februar 2009, Politikken)



Sorg er ikke sygdom

"Hvis to mennesker els
kan det kun ende uly
elsker hinanden til ¢
ikke samtidig. Der
smerte hos den ¢
indbygget. Hvis
er jeg sikker pa
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det skulle fa en t
skulle lade vaere me
jeg svare: Tveaertimod.
noget, du kan blive ul

inanden, sa

elvom de

. ﬁ sa dgr de
rlader en

M’er

“mine bgrn, sa

sulykkelig, fordi
iger de
ebliver s —a

ke uden-at .
¢\n:HVis ¥




e g
Sorg er ikke et problem, der kan
lgses, men en byrde, der skal baeres




Sorgen som en tunnel”

Vores “almindelige” forstaelse af sorg, som et problem, der
kan og skal lgses, som noget man skal “igennem,” gar
bade ens egen og de andre sorg vanskelig



Johan Cullberg
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Marianne D med tilvaerelsen

Den ng
Om tob, sorg og adskillelsesangst

2. vdgave
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acceptere tabets realitet

gennemleve sorgens smerte

opgve nye ferdigheder i en
tilvaerelse uden den mistede

folelsesmaessigt give slip pa
den dgde og komme videre
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Sorgen som et “landskab”,
man skal leve i og me




"Sorg er klagesang, der
skal hgres. Ikke en stil, der
skal rettes i...”

Benny Andersen




Hvad betyder det, nar man taenker sadan om sorg?

At miste er ikke det seerlige, det er det almindelige!
Sorg er keerlighedens pris!
o “Smerten nu, er en del af lykken, der var!”

o Prisen for at lide mindre er at holde mindre af...” (Emmy
van Deurzen)

Sorg er uundgaelig, og derfor ikke et problem, der kan lgses,
men en byrde der skal baeres!

Sorg kan og skal derfor heller ikke trgstes vaek!

o Trgsten i forhold til sorgen er, at der ingen trgst er! At jeg
Ikke for noget ville have undveeret at kende det menneske,
jeg har mistet!

o Tregst handler derfor ikke om at tage sorgen fra nogen (sa

er man nemlig en "sorgtyv”!) eller at fa taget sorgen fra en
(det ville nemlig veere en fornaermelse!)

o Trasten handler om at fa hjeelp til at huske (hvem, man har
mistet og hvad han/hun betad for en, altsa den faelles
historie!)

Sorg er ikke ngdvendigvis krise! Sorg er “indbygget” i livet!



Sorgen “gar ikke over”. Det er den sgrgende, der gar “over”
fra at veere et sted med mig selv til at vaere et helt nyt og
fremmed sted!

At sgrge er at skulle tegne et nyt "kort” over tilveerelsen, for
mgentlng er som det plejer!

o “Min mand plejer ikke at veere dad!”

Sorgen rummer mange forskellige falelser (ked-af-det-hed,
vrede, fortvivlelse, meningslgshed, laengsel efter at slippe
vaek og dg, bitterhed, vemod, taknemmelighed osv.)

Vi sarger forskelligt. Meend og kvinder sgrger forskelligt. Det
er ikke en opskrlft pa, hvordan sorgen skal se ud!

o Forskellen pa maend og kvinder er en forskel og ikke en
mangel!

Sorg er ikke en "tunnel”, man skal igennem, men
et "landskab”, man skal leve i

Sorgen bevaeger sig fra "sar” til "ar”!
Der er meget, vi ikke mister, nar vi mister!

o Sorgen er ikke en tilstand, men en forteelling - bade om
den, jeg har mistet og om det, jeg har faet af ham/hende og
aldrlg kan miste!

Sorghjeelp er huskehjeelp



Tiden leger alle sar — eller gor den?
Forandrer sorgen sig eller forandrer jeg mig?

"Sorgen er nu en del af os, af mig. Jeg er mere end sorgen. Jeg er ogsd mor, kone, preest, veninde.
Men jeg er stadigveek ogsa sgrgende mor til en dgd dreng... Sorgen er ikke forandret, men jeg er
forandret. Sorgen over at min dreng er dgd er ikke forandret. | begyndelsen kunne jeg ikke have
andet end sorgen i mig, nu kan jeg have mere. Jeg er forandret af den!” (Trap, Lise; Sorg — den

dybeste aere gleeden kan fa, Alfa 2010)

kvinde

veninde kaereste

mand

glaeden

kone ven

bedstelllgr/-far
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plejerske osv.
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Tid







De spreaeldgde dgde!!

jeg teeller ikke ligefrem mine dgde

noterer mig bare at tallet stiger stgt

men hvad er dgde tal

mod spraeldgde venner

jeg har ikke noget imod dagde

nogle af mine bedste venner er dgde

det pafaldende er blot deres

usvaekkede livskraft

modsat adskillige nulevende som er

mere dade end levende

jeg kender flere uafdade

som keder mig til dgde

de professionelle dgde derimod

har det med ga igen

pa uventede tidspunkter

blander sig i alt

saetter skub i en kedelig samtale

far syrener til at blomstre midt om vinteren

kalder latteren frem under en tandudtraekning
Andersen, Benny (1993): Denne kommen og gaen. Kgbenhavn, Borgen.



